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งานประชาสััมพันธ์์และงานบัันทึึกข้้อมููล อบต.แม่่ทา

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ข่่าวประชาสััมพัันธ์์
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่ทา อำำ�เภอแม่่ออน จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

	 งานสาธารณสุุข องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลแม่่ทา ขอเชิิญชวนประชาชน ร่่วมกิจกรรม แม่่ทารู้้�
สู้้�โควิด 19 Long COVID ผู้้�ที่่� หายจากโรคโควิดแล้้ว อาจจะมีีข้้อสงสััยว่่าทำำ�ไมถึึงยัังมีีอาการอยู่่� หรืือ
บางรายก็็ยัังมีีอาการที่่�เป็็นต่่อเนื่่�องนานกว่่าปกติิ โดยทั่่�วไปแล้้วอาการเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มที่่�มีโรค
ประจำำ�ตัว อาจจะอยู่่�กั บผู้้�ที่่�ป่ วยตั้้�งแต่่ 1 เดืือนขึ้้�นไป หรืือบางรายอาจจะมากน้้อยก็็แล้้วแต่่ตััวบุุคคล 
ซึ่่� งอาการเหล่่านี้้�เรีียกว่่าภาวะลองโควิด (Long covid) เรามาทำำ�ความรู้้�จัักกัับภาวะลองโควิดกัันให้้มาก
ขึ้้�น เพื่่�อรู้้� เท่่าทัันวิิธีีการป้้ องกัันหรืือการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อลดความเสี่่�ยงกัันดีีกว่่า

กิิจกรรมเดิินรณรงค์์และประชาสััมพัันธ์์
ภาวะลองโควิด (Long COVID) 

วัันอัังคารที่่� 6 เดืือน กัันยายน พ.ศ.2565


