
สรุปกิจกรรมตามโครงการสุขภาวะสร2างชุมชนเป6นสุขด2วยวิถีพอเพียง 

ประจำป?งบประมาณ พ.ศ.2562 

วันอาทิตยIท่ี 13 เดือนมกราคม พ.ศ.2562 

ณ โรงเรียนวัดห2วยทราย ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

................................................................. 

ผู2เข2ารQวมโครงการ 

-ปรากฏตามเอกสารแนบท0าย- 

ประชาชนในตำบลแมQทา รQวมเดินขบวนจากโรงพยาบาลสQงเสริมสุขภาพตำบลบ2านห2วยทรายถึงสนามกีฬา

โรงเรียนวัดห2วยทราย ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

   
 

    
กลQาวรายงาน โดย นายวรรณศักด์ิ  แกQนทรัพยI  รองปลัดองคIการบริหารสQวนตำบลแมQทา 
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กลQาวเปYดงาน โดย นายกนกศักด์ิ  ดวงแก2วเรือน นายกองคIการบริหารสQวนตำบลแมQทา 

    
 

ประชาชนทุกหมูQบ2านเข2าประจำซุ2มนิทรรศการเพ่ือเตรียมความพร2อมในการนำเสนอของดี ของเดQน ภายในซุ2ม

นิทรรศการ 

    
รับชมการแสดง จำนวน 3 ชุดการแสดงจากหนQวยงาน/องคIกร ดังน้ี 

ศูนยIพัฒนาเด็กเล็กบ2านห2วยทราย 

/กล5าวเป7ด... 



    
 

 

/โรงเรียน... 
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โรงเรียนวัดห2วยทราย 

    
 

กลุQมสตรีแมQบ2านตำบลแมQทา 

    
 



คณะกรรมการตรวจประเมินซุ2มนิทรรศการ “กาดมั่วคัวฮอมของก๋ินบ2านทา” พร2อมรับฟdงการนำเสนอ

นิทรรศการจากตัวแทนท้ัง 7 หมูQบ2าน (ซุ2มนิทรรศการเปYดให2ประชาชนเดินชมตลอดวัน) 

หลักเกณฑ>การประกวดหมู5บ0านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด5นตามโครงการสุขภาวะสร0างชุมชนเปOนสุขด0วยวิถี

พอเพียง ประจำปRงบประมาณ พ.ศ.2562 

ลำดับ เกณฑ>การประเมิน จำนวน(คะแนนเต็ม) 

1 ความพร0อมเพรียงและความสวยงามของการเดินขบวนของหมู5บ0าน 15 

2 รูปแบบ ความสวยงามของนิทรรศการภายในซุ0มประจำหมู5บ0าน 15 

3 วิธีการนำเสนอของตัวแทนหมู5บ0าน สามารถสื่อสารให0ผู0รับฟbง   

เข0าใจได0ง5าย 

20 

4 ความคิดสร0างสรรค>ในการจัดซุ0ม เน0นการจำลองจากของจริง       

ในหมู5บ0าน ที่สามารถสื่อให0คนที่เย่ียมชมเข0าใจได0ง5าย 

20 

5 ผลิตภัณฑ>ชุมชน ที่นำเสนอสอดคล0องตามหลักแนวทางปรัชญา   

เศรษฐกิจพอเพียง 

20 

6 การมีส5วนร5วมของหมู5บ0าน ในการจัดส5งนักกีฬาเข0าร5วมการแข5งขัน

กีฬาประชาชน 

10 

 รวมคะแนนเต็ม 100 

คณะกรรมการตัดสินการประกวดหมู5บ0านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด5น  

1. นายวรรณศักด์ิ แก5นทรัพย>  ตำแหน5ง รองปลัดองค>การบริหารส5วนตำบล  รักษาราชการแทน          

ปลัดองค>การบริหารส5วนตำบล องค>การบริหารส5วนตำบลแม5ทา 

2. นางสาวรัชนีกร   ตุงคะนาคร  ตำแหน5ง เจ0าพนักงานทันตสาธารณสุข  โรงพยาบาลส5งเสริมสุขภาพตำบล

บ0านห0วยทราย 

3. นางสาวน้ำฝน เหลายา  ตำแหน5ง หัวหน0าบริหารงานทั่วไป  (ครูประจำช้ันป.5) โรงเรียนวัดดอนชัย 

คณะกรรมการทั้ง 3 คน ได0เดินรับชมพร0อมให0คะแนนกับทุกหมู5บ0านตามเกณฑ>ดังกล5าวข0างต0น สรุปคะแนน

การประกวดหมู5บ0านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด5น ตามหลักเกณฑ>การประกวดหมู5บ0านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด5น ดังน้ี 

รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ บ2านทQาข2าม หมูQท่ี 2 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ ได2คะแนน

เฉลี่ยรวม  86.67 คะแนน  
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รูปแบบการเดินขบวนของบ0านหมู5ที่ 2 

    
 

 

 

 

/การนำเสนอ... 
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การนำเสนอซุ2มนิทรรศการหมูQบ2าน  



 นำเสนอผลิตภัณฑ>ที่มีในหมู5บ0าน อย5างปูพระราชทานที่มีในลำน้ำแม5ทา ซึ่งบ0านท5าข0าม หมู5ที่ 2 ตำบลแม5

ทา เปOนหมู5บ0านที่ต้ังอยู5บริเวณข0างลำน้ำแม5ทา โดยทำออกมาได0 2 เมนู คือ 

1.ขนมจีนน้ำยาปู เพราะบ0านหมู5 2 มีโรงผลิตขนมจีนในหมู5บ0าน และใช0ปูมาดัดแปลงเปOนน้ำยาปู โรยด0วย

ผักปลอดสารพิษสดๆ อาทิ หัวปลี กะหล่ำปลี ทานแกล0มกับขนมจีนน้ำยาป ู

2.เกmวปูพระราชทาน เปOนกับข0าวที่ทานกับผักสดหลากชนิด อาทิ หัวปลี แตงกวา เปOนต0น 

ซึ่งผลิตภัณฑ>ทุกอย5างเน0นผักที่มาจากทุกอาชีพในหมู5บ0าน เช5น อาชีพเกษตรกรรม เช5นข0าวโพดฝbกอ5อน 

โครงการหลวงทุกชนิด ผักปลอดสารพิษ   

รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ บ2านปkาน็อต หมูQท่ี 5 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

ได2คะแนนเฉลี่ยรวม  80.67 คะแนน  

    
รูปแบบการเดินขบวนของบ0านหมู5ที่ 5 

 

 

 

 

 

/การนำเสนอ... 
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การนำเสนอซุ0มนิทรรศการหมู5บ0าน  

 นำเสนอประเด็นผักสวนครัวรั้วกินได0จากในครัวเรือน อย5างการปลูกผักใส5ถุง และผลิตภัณฑ>จากโครงการ

หลวงทุกชนิด ซึ่งมีเมนูอาหารจากผลิตภัณฑ>ตามโครงการ 9102 อย5างไข5ไก5 อย5างยำไข5ดาว ให0คณะกรรมการได0ชิม 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 คือ บ2านค2อกลาง หมูQท่ี 3 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

ได2คะแนนเฉลี่ยรวม  80.33 คะแนน 

    
รูปแบบการเดินขบวนของบ0านหมู5ที่ 3 

    
 

 

/นำเสนอ... 
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 การนำเสนอซุ0มนิทรรศการหมู5บ0าน ในประเด็นหน0าบ0านน5ามอง ในบ0านน5าอยู5 หลังบ0านน5ากิน เปOนการทำ

อย5างไรให0บ0านน5าอยู5ด0วยการบริหารจัดการขยะ โดยการแยกประเภทขยะ และนำใช0ประโยชน>จากขยะเปRยกใช0ทำ

ปุpยหมัก นำปุpยหมักใส5ผักสวนครัวที่ปลูกในครัวเรือน และมีการนำผลิตภัณฑ>จากโครงการ 9102 มาใช0เปOน

เมนูอาหารให0คณะกรรมการได0ชิม คือ  1.ยำไข5ดาวและไข5ม0วน จากกลุ5มเลี้ยงไก5ไข5 

 2.ห5อน่ึงไก5เมือง จากลุ5มเลี้ยงไก5ประดู5หางดำ 

 จำหน5ายผลิตภัณฑ> ทั้งผักและผลไม0 จากสวนเกษตรกรรมในหมู5บ0านอย5าง โครงการหลวงฯ ผักปลอดภัย 

ผักปลอดสารพิษ 

รางวัลชมเชย จำนวน 4 หมูQบ2าน ดังน้ี 

บ2านห2วยทราย หมูQท่ี 4 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 
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บ2านดอนชัย หมูQท่ี 6 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

    
 

บ2านใหมQดอนชัย หมูQท่ี 7 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

    
 

บ2านทามQอน หมูQท่ี 1 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 



    
 

 

 

/การแข5งขัน... 
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การแขQงขันกีฬาของศูนยIพัฒนาเด็กเล็กบ2านห2วยทราย จำนวน 3 รายการ ดังน้ี 

ว่ิงผลัด 30 เมตร 

    
ว่ิงกะลา 

    
ผึ้งน2อยขนน้ำหวาน 



    
 

 

 

/การแขQงขัน... 
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การแขQงขันกีฬาประชาชน เพ่ือเสริมสร2างความรัก ความสามัคคีการทำงานรQวมกัน แบQงเป6น 7 ทีม จำนวน 3 

รายการ ดังน้ี 

ขนไขQไดโนเสารI 

     
กู2ระเบิด 



     
ว่ิงผลัดสQงไม2 

    
 ซึ่งจากการแข5งขันกีฬาพื้นบ0าน โดยประชาชนตำบลแม5ทา สามารถให0คะแนนการมสี5วนร5วมของหมู5บ0านใน

การจัดส5งนักกีฬาเข0าร5วมการแข5งขันกีฬาประชาชน โดยพิจารณาจากการแข5งขัน ดังน้ี 

บ0านทาม5อน หมู5ที่ 1   ได0 8 คะแนน 

บ0านท5าข0าม หมู5ที่ 2   ได0 7 คะแนน 

บ0านค0อกลาง หมู5ที่ 3   ได0 8 คะแนน 

/บ0านห0วยทราย... 
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บ0านห0วยทราย หมู5ที่ 4  ได0 6 คะแนน 

บ0านปsาน็อต หมู5ที่ 5  ได0 8 คะแนน 

บ0านดอนชัย หมู5ที่ 6  ได0 8 คะแนน  

บ0านใหม5ดอนชัย หมู5ที่ 7  ได0  7 คะแนน 

 

การแขQงขันชักกะเยQอ เพ่ือเสริมสร2างความรัก ความสามัคคีการทำงานรQวมกัน 



    
การแสดงเต0นบาสโล0ป โดยองค>การบริหารส5วนตำบลแม5ทาการแข5งขันการประกวดเต0นบาสโล0ป เพื่อส5งเสริม

สุขภาพด0วยการออกกำลังกายโดยกลุ5มแม5บ0านตำบลแม5ทา  

หลักเกณฑ>การประกวดเต0นบาสโล0ปตามโครงการสุขภาวะสร0างชุมชนเปOนสุขด0วยวิถีพอเพียง ประจำปR

งบประมาณ พ.ศ.2562 

ลำดับ เกณฑ>การประเมิน จำนวน(คะแนนเต็ม) 

1 ความพร0อมเพรียงของการเต0น 20 

2 เครื่องแต5งกาย สวยงาม เหมาะสม(เสื้อผ0า หน0า ผม) 20 

3 ท5าเต0น 

1.สวยงาม  สนุกสนาน   

2.ท5าทางเข0ากับจังหวะเพลง กระฉับ กระเฉง กลมกลืน สวยงาม 

3.การประยุกต>ท5าทาง หลากหลาย   

30 

4 มารยาทของสมาชิกในทีม 20 

5 ความหลากหลายของทีม (เยาวชน แม5บ0าน ผู0สูงอายุฯลฯ) 

โดยกำหนดให0 มี เยาวชน ไม5 ต่ ำกว5 า  2 คน และผู0 สู งอายุ           

(60 ปRข้ึนไป) ไม5ต่ำกว5า 2 คน 

10 

รวมคะแนนเต็ม 100 

 

 

/คณะกรรมการ... 
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คณะกรรมการตัดสินประกวดเต0นบาสโล0ป 



1. นางทัศนีย>  คำดา   ตำแหน5ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ผู0อำนวยการโรงพยาบาลส5งเสริมสุขภาพ

ตำบลบ0านห0วยทราย 

2. นางสาวกุลดา  ใจยะวงศ> ตำแหน5ง นักวิเคราะห>นโยบายและแผนชำนาญการ องค>การบริหารส5วนตำบล

แม5ทา 

3. นางสาวกัณฐ>มณี เขียวทนันชัย  ตำแหน5ง ครู กศน.ตำบลแม5ทา 

โดยมีทีมนักเต0นบาสโล0ปเพื่อสุขภาพ เข0าร5วมการประกวด จำนวน 7 หมู5บ0าน ดังน้ี 

บ0านทาม5อน หมู5 1 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

     
บ0านท5าข0าม หมู5 2 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

     
บ0านค0อกลาง หมู5ที่ 3 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 
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บ0านห0วยทราย หมู5 4 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

    
 

บ0านปsาน็อต หมู5ที่ 5 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

    
 

    

บ0านดอนชัย หมู5ที่ 6 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 
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บ0านใหม5ดอนชัย หมู5 7 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

    
               

การแสดงปYดโครงการ จำนวน 1 ชุด (เต2นบาสโล2ป เพ่ือสQงเสริมสุขภาพ ด2วยการออกกำลังกายโดยกลุQม

แมQบ2านตำบลแมQทา)    

   
ประกาศผลรางวัลการประกวด 2 ประเภท ดังน้ี 

รางวัลหมูQบ2านเศรษฐกิจพอเพียงดีเดQน 

รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ บ2านทQาข2าม หมูQท่ี 2 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ ได2คะแนน

เฉลี่ยรวม  86.67 คะแนน  
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รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1 คือ บ2านปkาน็อต หมูQท่ี 5 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ ได2คะแนน

เฉลี่ยรวม  80.67 คะแนน  

 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 2 คือ บ2านค2อกลาง หมูQท่ี 3 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ ได2

คะแนนเฉลี่ยรวม  80.33 คะแนน 

 
รางวัลชมเชย จำนวน 4 หมูQบ2าน ดังน้ี 

บ2านห2วยทราย หมูQท่ี 4 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 
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บ2านดอนชยั หมูQท่ี 6 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

 
บ2านใหมQดอนชัย หมูQท่ี 7 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

 
บ2านทามQอน หมูQท่ี 1 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 
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รางวัลการแขQงขนัเต2นบาสโล2ป 

ผลการประกวดเต0นบาสโล0ปเพื่อสุขภาพได0ดังน้ี 

รางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 บ2านปkาน็อต หมูQท่ี 5 ตำบลแมQทา อำเภอแมQออน จังหวัดเชียงใหมQ 

    
 

    
รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 บ0านค0อกลาง หมู5ที่ 3 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 
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รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 บ0านดอนชัย หมู5ที่ 6 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 
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รางวัลชมเชย จำนวน 4 รางวัล ได0แก5 

บ0านท5าข0าม หมู5 2 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

     
บ0านใหม5ดอนชัย หมู5 7 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

    
บ0านห0วยทราย หมู5 4 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 
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บ0านทาม5อน หมู5 1 ตำบลแม5ทา อำเภอแม5ออน จังหวัดเชียงใหม5 

     
พิธีถวายผ0าปsาเพื่อสมทบกองทุนรถฉุกเฉินกู0ชีพตำบลแม5ทา 

    
กล5าวป7ดงาน โดย นายกนกศักด์ิ  ดวงแก0วเรือน  นายกองค>การบริหารส5วนตำบลแม5ทา 



    
 

สิ่งท่ีได2เรียนรู2จากกิจกรรม 

1. การยกระดับผลิตภัณฑ>ชุมชนทีเ่ปOนของดี ของเด5น ในหมู5บ0าน โดยทุกหมู5บ0านได0แสดงศักยภาพด0านต0นทุน

อาชีพและภูมิปbญญาของทุกหมู5บ0านออกมาได0เปOนอย5างดี เช5น 

หมู5ที่ 1 ถ5ายทอดองค>ความรู0ภูมปิbญญาด0านกาทอผ0าพื้นเมือง อย5าง ผ0าซิ่น ผ0าขาวม0า กระเปpา ฯลฯ ที่ใช0

เส0นใยจากฝuายพื้นเมืองในชุมชน 
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หมู5ที่ 2 ถ5ายทอดผ5านอาหารพื้นบ0านอย5างปูนา ที่สามารถนำมาประกอบอาหารได0หลายเมนู อาทิ 

ขนมจีนน้ำยา แกงอ5องปู เปOนต0น รวมถึงผกัสวนครวัปลอดสารพิษในชุมชน 

หมู5ที่ 3 ถ5ายทอดผ5านการรวมกลุ5มตามโครงการ 9102 ที่รวมกลุ5มกับจัดซื้อไก5ไข5และไก5ประดู5หาง

ดำ นำมาทำเปOนเมนู ไข5ม0วน ที่เด็กชอบกิน ไข5ดาวและห5อน่ึงไก5 เมนูของผู0ใหญ5ชอบกิน รวมไปถึง

ผลิตภัณฑ>ผกัจากโครงการหลวง เช5น พริกหวาน แตงกวา เปOนต0น 

หมู5ที่4 ถ5ายทอดผลิตภัณฑ>ชุมชน ที่กลุ5มแม5บ0านรวมกลุ5มกันผลิต เช5น น้ำพริกตาแดง แคบหมู 

โดยทานคู5กับเมนูส0มตำ และขนมจีนน้ำเงี้ยว ทานคู5กับน้ำกระเจี๊ยบ 

หมู5ที่  5 ถ5ายทอดผลิตภัณฑ>โครงการหลวง อย5าง เสาวรส พริกหวาน ถ่ัวหวาน และทำเมนู       

ยำไข5ดาว 

หมู5ที่ 6 นำเสนอผลิตภัณฑ>หน5อไม0ห0อย ผ5านเมนูยำหน5อไม0ใส5น้ำปู เปOนการนำเสนอภูมิปbญญาด0าน

การผลิตน้ำปูนา 

หมู5ที่ 7 นำเสนอผลิตภัณฑ> หน5อไม0ห0อย และหน5อไม0ดอง เพราะพื้นที่ของหมู5บ0านมปีsาไม0ไผ5รวกที่

สามารถนำมาผลิตเปOนผลิตภัณฑ>จากหน5อไม0    

2. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู0ร5วมกันของประชาชนตำบลแม5ทาและองค>กรภายนอกทีเ่ข0าร5วมกจิกรรม 

นอกจากมีซุ0มนิทรรศการของชุมชนในการนำเสนอผลิตภัณฑ>ของตนเองแล0ว ภายในงานมีซุ0มองค>กรที่เข0า

มาร5วมจัดเพื่อนำเสนอผลการดำเนินงานร5วม ดังน้ี 



กลุ5มพลังงานชุมชน 

    
ศูนย>หม5อนไหมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ0าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถเชียงใหม5    
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ศูนย>การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอแม5ออน 

     
 

วิสาหกจิชุมชนกลุ5มแม5ทาออแกนิกส>  



 
 

วิสาหกจิชุมชนกลุ5มประดิษฐ>และแปรรูปผลิตภัณฑ>ชุมชน 

    
 

 

 

/12.2.6.กลุ5ม... 
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กลุ5มแปรรูปกล0วย 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจังหวัดเชียงใหม5 



    
โรงพยาบาลส5งเสริมสุขภาพตำบลบ0านห0วยทราย 

  

3. เกิดการทำงานทีม่ีส5วนร5วมของประชาชนในชุมชน, องค>กรภาครัฐ และภาคเอกชน  

จากกลุ5มเปuาหมายที่วางไว0จำนวน 400 คน ผลปรากฏว5ามีประชาชนและกลุ5มองค>กรทั้งภายใน ภายนอก

เข0าร5วมโครงการถึง 440 คน แสดงถึงความมีพลังสามัคคีที่ได0จากชาวบ0านในการให0ความสนใจเข0าร5วม 


